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HİJYEN EĞİTİMİ

Sağlığa zarar verecek ortamlardan
korunmak �ç�n yapılacak uygulamalar ve
alınan tem�zl�k önlemler�n�n tümü h�jyen
olarak tanımlanır.

HİJYEN:



Vücunuza nasıl
baktığınızı tanımlar.

KİŞİSEL HİJYEN:

 Vücut Bakımı Ve Tem�zl�ğ�,
 Yüz-boyun Tem�zl�ğ�,
 El Tem�zl�ğ�,
 Ayak Tem�zl�ğ�,
 Kulak Tem�zl�ğ�,
 Saçların Tem�zl�ğ�,
 Ağız- D�ş Bakımı,
Tuvalet Tem�zl�ğ�



PERSONEL HİJYENİ NASIL SAĞLANIR?
 Tırnaklar kısa ve tırnak d�pler� tem�z olmalıdır.
 Gıda �le temas eden personel�n tırnakları ojel�
ve c�lalı olmamalıdır.
 Saçların gıdaların �ç�ne dökülmes�n�n
engelleneb�lmes� adına kep ve / veya bone
kullanılmalıdır.
Çalışma sırasında eller�n; yüz, saç, kıyafet ve
para g�b� yerlere sürülmemes�, eğer sürüldü �se
eller�n derhal yıkanması veya dezenfekte
ed�lmes� gerekl�d�r.



• K�rl� g�ys�lerle çalışılmamalıdır.
• İş başında s�gara �ç�lmemel�d�r.
• İş başında sakız ç�ğnenmemel�d�r.
• Personel, kıyafetler�n� havlu / ter s�lme, el
tem�zleme bez� olarak kullanmamalıdır.
• Gıda hazırlama ve serv�ste çalışan personel�n
mücevherat (takı, yüzük vs) kullanmaması
 gerekl�d�r.

PERSONEL HİJYENİ NASIL SAĞLANIR?



Gıda hazırlanırken veya serv�s yapılırken
ellerle ağız, burun ve kafanın kaşınmaması
gerek�r.
Tezgahlara oturulmamalıdır.
Aksırmak, öksürmek veya esnemek gıdalara
m�krop saçab�leceğ�nden y�yeceklere ters
dönülerek veya ağız
Burun kapatılarak yapılmalı sonra eller
yıkanmalıdır.

PERSONEL HİJYENİ NASIL SAĞLANIR?



Y�yecekle �lg�l� alanlara tükürülmemel�d�r. 
Personel hasta �se doktor uygun görmed�kçe çalışmamalıdır.
Bazı hastalıklarda hastalık b�tt�kten sonra da
m�kroorgan�zmaların saçılması devam eder. 

Türk Gıda Mevzuatına göre ateşl� hastalığı, c�lt hastalığı yada
�shal� bulunan personel�n derhal sağlık kuruluşuna tetk�ke
g�tmes� gerek�r.

   Bu noktada k�ş�sel önlemler�m�z� almamız gerekt�ğ�
unutulmamalıdır.
   Ek olarak böyle hastalıklar sürec�nde personel�n "saçıcı" olduğu
süre boyunca çalışmaması gerek�r. İlg�l� yetk�l�ler�ne b�ld�rerek,
rapor alarak "�ş görememezl�k" sürec�n� tamamlamalılardır.

PERSONEL HİJYENİ NASIL SAĞLANIR?



• İşe başlamadan önce,
• Tuvaletten sonra,
• Mend�l kullandıktan sonra,
• S�gara �çt�kten sonra,
• Saçlar ellend�kten sonra,
• Ç�ğ y�yeceklerle temastan sonra,
• Öksürüp hapşırdıktan sonra,
• K�rl� araç-gereç vb. yüzeylere
dokunduktan sonra,
• Para ellend�kten sonra...

ELLER NE ZAMAN YIKANMALI?



ÇALIŞMA
ALANI
TEMİZLİĞİ:

• Çalışma alanı �ş b�tt�kten sonra
mutlaka tem�zlenmel�d�r.
• Çalışma sırasında çalışılan alanın ve
çevren�n k�rlenmes�ne engel olunmalı
ve bu alanlar mümkün olduğunca tem�z
tutulmalıdır.
• İş yerler�nde tem�zl�ğ� en �y� şek�lde
yapab�lecek özell�ğe sah�p tem�zl�k
araç ve gereçler� olmalıdır.
• İş yer� özell�ğ�ne göre deterjan, özel
�laç vb. tem�zl�k araç ve gereçler� de
bulundurulmalıdır.
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İş yerler�nde �ç tem�zl�ğ�n�n yanı sıra dış tem�zl�k
de yapılmalıdır.
 İş sonrası �ş atıkları ve çöpler� toplanarak
ortamdan uzaklaştırılması �ç�n gerekl� önlemler
alınmalıdır.
 Çalışan k�ş�ler�n tem�zl�k kurallarına düzenl� b�r
şek�lde uymaları �ç�n basılı broşür yayımlanması
ve uyarıcı levhaların �ş yerler�n�n görülür.
kısımlarına konulması yada asılması gerek�r.
İş yerler�nde tem�zl�k ve tert�p kurallarına
uymayanlar uyarılmalı, gerek�rse sorumlulara
b�ld�r�lmel�d�r.

ÇALIŞMA ALANININ TEMİZLİĞİ



AİLEMİZE HOŞGELDİNİZ

H�jyen Eğ�t�m�n� Tamamladınız.

S�z�nle Daha İy�y�z.


