
HİJYEN
EĞİTİMİ

Hijyen Nedir?

Kişisel Hijyen

Personel Hijyeni

Gıda Hijyeni



Sağlığa zarar vereb�lecek
durumlardan ya da ortamlardan
�nsanları korumak amacıyla yapılan
uygulamalar ve alınmış tüm tem�zl�k
önlemler�d�r.

HİJYEN NEDİR?



Hastalıklardan korur.

Sağlıklı tem�z  b�r ortam sunar.

Sağlıklı yaşama şartlarını öğret�r.

B�rey�n rahatlamasını sağlar.

AMAÇ



El tem�zl�ğ�
Vücut tem�zl�ğ�
Saç tem�zl�ğ�
Tırnak tem�zl�ğ�
Kulak tem�zl�ğ�
Ağız tem�zl�ğ�
Kıyafet tem�zl�ğ�
Tuvalet tem�zl�ğ�

K�ş�ler�n kend� sağlıklarını
korumak ve devam ett�rmek
�ç�n uymak zorunda oldukları
ÖZ BAKIM uygulamalarıdır.

KİŞİSEL HİJYEN



BUNLARI

BİLİYOR
MUSUNUZ?

Sadece el�m�z� yıkayarak enfeks�yon
hastalıklarını %25 azaltab�l�r�z.

Çalışan b�r personel dak�kada 10.000-
100.000 arası m�krobu el�yle yayab�l�r.

El�m�z�n 1 cm² s�nde 100-1000
m�kroorgan�zma blunur.

M�kroorgan�zmalar 10 saatte 1
m�lyar 73 m�lyon çoğalab�l�r.



ELLER NE ZAMAN YIKANMALI

EL
HİJYENİ

İşe başlamadan önce
Yemeklerden önce ve sonra 
K�rl� b�r eşyaya dokunduktan sonra
Tuvaletten önce ve sonra
Ağız, d�ş, burun tem�zl�ğ�nden sonra
Öksürüp hapşırdıktan sonra
Ç�ğ gıdalara dokunduktan sonra
S�gara �çt�kten sonra
 Paraya dokunduktan sonra
Çöplere ve bozulmuş gıdalara temastan sonra
Hayvanlara temas ett�kten sonra







KİŞİSEL HİJYEN

Vücut Tem�zl�ğ� Saç Tem�zl�ğ� Ağız Tem�zl�ğ�

Gün aşırı  
banyo yapmak 
Deodorant
kullanmak

Saçların yıkanıp
toplu olması

D�şler�n
fırçalanması
Ağız kokusu



PERSONEL HİJYENİ NASIL SAĞLANIR? 
İşe başlamadan önce ellerimizi yıkamalıyız.
Yaralı ellerle çalışmamalı,yara küçükse
eldiven kullanarak çalışmalıyız.
Tırnaklarımızı düzenli kesmeli,diplerini temiz
tutmalıyız.
Tırnaklarımız gıdaya temas edebileceği için
oje kullanmamalıyız.
Şaçlarımızın dökülme riskine karşı bone
kullanmalıyız.
Günlük sakal tıraşı olmalıyız.
İş kıyafetlerimizin temiz olmasına özen
göstermeliyiz.



PERSONEL HİJYENİ NASIL SAĞLANIR? 
Çalışma alanımızda kes�nl�kle s�gara �çmemel�y�z.
İş başında sakız ç�ğnememel�y�z.
Personel kıyafetler�n� havlu olarak
kullanmamalıyız.
Çalışırken takı takmamalıyız.
Gıdaların yıkandığı lavabolarda eller�m�z�
yıkamamalıyız.
Serv�s sırasında ellerle ağız, burun ve kafa
karıştırmamalıyız.
Tezgaha yaslanmamamlıyız.
Hapşururken el�m�z�n ters�yle ürünlere dönerek
hapşurmalıyız.



ÇALIŞMA
ALANI
TEMİZLİĞİ

• Çalışma alanı �ş b�tt�kten sonra
mutlaka tem�zlenmel�d�r.
• Çalışma sırasında çalışılan alanın ve
çevren�n k�rlenmes�ne engel olunmalı
ve bu alanlar mümkün olduğunca
tem�z tutulmalıdır.
• İş yerler�nde tem�zl�ğ� en �y� şek�lde
yapab�lecek özell�ğe sah�p tem�zl�k
araç ve gereçler� olmalıdır.
• İş yer� özell�ğ�ne göre deterjan, özel
�laç vb. tem�zl�k araç ve gereçler� de
bulundurulmalıdır.



GIDA
GÜVENLİĞİ

NEDİR?

Gıda güvenl�ğ� en dar tanımıyla;
üret�len ürünler�n tüket�c�lere, b�yoloj�k
f�z�ksel ve k�myasal açından da
yaşadığımız çevreye zarar vermemes�d�r.

Gıda güvenl�ğ� tehl�keler�n�n g�r�ş� gıda
z�nc�r�n�n herhang� b�r basamağında ortaya
çıkab�l�r, bu nedenle de gıda z�nc�r� boyunca
etk�n b�r kontrolün gerçekleşt�r�lmes�
öneml�d�r. Dolayısıyla gıda güvenl�ğ�, gıda
z�nc�r�nde yer alan tüm b�r�mler�n katkısıyla
sağlanan b�r olgudur



GIDA GÜVENLİĞİ İÇİN

Ürünlerin STT
tarihlerini günlük
takip etmeliyiz.

Çalışma alanımızın
temizliğine dikkat
etmeliyiz. 

Kişisel temizlik
kurallarına mutlaka
uymalıyız. 
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