B Hijyen Nedir?

.~ ) Kisisel Hijyen
) Personel Hijyeni

~ ) Gida Hijyeni
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KISISEL HIJYEN

Kisilerin kendi sagliklarini
korumak ve devam ettirmek
icin uymak zorunda olduklari

OZ BAKIM uygulamalaridir.

e El temizligi

e Viucut temizligi
e Sac temizligi

* Tirnak temizligi
o Kulak temizligi

e Agiz temizligi

o Kiyafet temizligi
e Tuvalet temizligi




B U N L A RI Mikroorganizmalar 10 saatte 1
milyar 73 milyon cogalabilir.

Calisan bir personel dakikada 10.000-
100.000 arasi mikrobu eliyle yayabilir.

Elimizin 1 cm?® sinde 100-1000
mikroorganizma blunur.

BILIYOR
MUSUNUZ?

Sadece elimizi yikayarak enfeksiyon
hastaliklarini %25 azaltabiliriz.




ELLER NE ZAMAN YIKANMALI

e ise baslamadan 6nce

e Yemeklerden once ve sonra

e Kirli bir esyaya dokunduktan sonra

e Tuvaletten Once ve sonra

e Agiz, dis, burun temizliginden sonra

e Oksiiriip hapsirdiktan sonra

e Cig gidalara dokunduktan sonra

e Sigara ictikten sonra

e Paraya dokunduktan sonra
o ¢ Coplere ve bozulmus gidalara temastan sonra
e Hayvanlara temas ettikten sonra
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ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?
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Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug icimizde Sol elin dstdnd sag
.t islatalim lyice koplrtelim elle, sag elin Gstlnu
E”E‘ﬂleI y.'karken, sol elle ovalayalim

» Bol su ve sabun a 6] 8
kullanmali, X @ /& /%{
@ Ellerimizi en az

10-15 saniye iyice |
D‘U’LI§T.U |"r|";;;§]|]l Parmaklarimizi i ige Parmaklarimiz Basparmaklarnimz Parmak uglarnini avug
gecirip ovalayahim kenetleyip ovalayalim ovalayalim igimizde ovalayalim

7o et

Ellerimizi bol suyla Kagrt haviuyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik

A durulayalim kurulayahm kapatalim tertemiz..

= Parmak aralarini ve tirnak

altlarini iyice temizlemeli, =

» Toplam el yikama sliremiz
40-60 saniye olmalidir.




KISISEL HIJYEN
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Vucut Temizligi Sac¢ Temizligi Agiz Temizligi

e GUn asiri ° Sag[ann y|kan|p — Di§lerin

banyo yapmak toplu olmasi fircalanmasi
* Deodorant e Agiz kokusu

kullanmak



PERSONEL HIJYENI NASIL SAGLANIR?

« Ise baslamadan once ellerimizi yikamaliyiz.

e Yarali ellerle calismamali,yara klicuikse
eldiven kullanarak calismaliyiz.

o Tirnaklarimizi diizenli kesmeli,diplerini temiz
tutmaliyiz.

e Tirnaklarimiz gidaya temas edebileceqi icin
oje kullanmamaliyiz.

e Saclarimizin dokilme riskine karsi bone
kullanmaliyiz.

o Gunluk sakal tirasi olmaliyiz.

o Is kiyafetlerimizin temiz olmasina 6zen
gostermeliyiz.




PERSONEL HIJYENI NASIL SAGLANIR?

e Calisma alanimizda kesinlikle sigara icmemeliyiz.

e |s basinda sakiz cinememeliyiz. a

e Personel kiyafetlerini havlu olarak
kullanmamaliyiz.

o Calisirken taki takmamaliyiz. / \

e Gidalarin yikandigi lavabolarda ellerimizi
yikamamaliyiz.

e Servis sirasinda ellerle agiz, burun ve kafa
karistirmamaliyiz.

e Tezgaha yaslanmamamliyiz.

e Hapsururken elimizin tersiyle urunlere donerek
hapsurmaliyiz.




e Calisma alani is bittikten sonra
mutlaka temizlenmelidir.

e Calisma sirasinda calisilan alanin ve
cevrenin kirlenmesine engel olunmall
ve bu alanlar mimkuln oldugunca
temiz tutulmalidir.

e Is yerlerinde temizligi en iyi sekilde
yapabilecek ozellige sahip temizlik
arac ve gerecleri olmalidir.

e Is yeri 6zelligine gore deterjan, 6zel
ilac vb. temizlik arag ve gerecleri de
bulundurulmalidir.




Gida guvenligi en dar tanimiyla;
uretilen Urunlerin tuketicilere, biyolojik G I DA

fiziksel ve kimyasal acindan da

yasadigimiz cevreye zarar vermemesidir.

GUVENLIGI
NEDIR?

Gida guvenligi tehlikelerinin girisi gida
zincirinin herhangi bir basamaginda ortaya
cikabilir, bu nedenle de gida zinciri boyunca
etkin bir kontrolun gerceklestirilmesi
onemlidir. Dolayisiyla gida guvenligi, gida

zincirinde yer alan tum birimlerin katkisiyla
saglanan bir olgudur
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Urlnlerin STT Kisisel temizlik Calisma alanimizin
tarihlerini gunluk kurallarina mutlaka temizligine dikkat

takip etmeliyiz. uymaliyiz. etmeliyiz.



TESEKKURLER...




